Les visites les plus plaisantes !

Une petite pensée a tous ceux qui sont
précieux dans nos vies : les amis. Grace a
eux, nous sommes loin de voir la solitude a
nos portes. Mais, le savez-vous?

fz T P 3 La solitude chez nos ainés est en constante
Association Bénévole Cote-de-Beaupré progression alors qu’on estime qu’une
personne agée sur cing vit sans quelqu’un sur qui compter.

Loin de cette triste réalité qui nous frappe chaque jour, souvent ce sont nos ainés
les personnes les plus positives, les plus authentiques. Riches en expérience, ils
ont servi en plusieurs occasions dans nos vies.

lls vous attendent en tout temps

Nos ainés sont préts a vous accueillir chez eux pour vous raconter leurs
expériences de vie, pour écouter les vétres, et tout ca en jouant aux cartes, en
faisant une petite promenade, ou tout simplement en prenant un café.

Les petits gestes qui comptent

Notre service des visites d’amitié consiste a rapprocher une personne bénévole
avec une personne qui ressent de la solitude afin de briser I'isolement social au
moyen d’une relation de support. Des liens significatifs et durables peuvent se
développer entre le bénévole et la personne aidée.

Aimeriez-vous visiter une personne agée ?

Contactez-nous, nous avons une liste de personnes proches de chez vous qui
vous attendent !
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