
     

Menu          

Popote Roulante 

 
Semaine du 16 au 20 mars 2020 

 

 Lundi le 16 mars Mercredi le 18 mars Vendredi le 20 mars 

Soupe Crème de chou-fleur Soupe à l’ancienne 
Soupe à mémère 

Philomène 

Plat principal 
Saumon, purée et 

carottes 
Pâté chinois et haricots 

colorés 
Vol au vent aux œufs, 
purée et betteraves 

Dessert Tarte au sucre 
Biscuits aux pépites de 

chocolat 
Grand-père au sirop 

d’érable 

 
Semaine du 23 au 31 mars 2020 

 

 Lundi le 23 mars Mercredi le 25 mars Vendredi le 27 mars 

Soupe Crème de poulet Soupe aux nouilles Soupe riz et tomates 

Plat principal 
Saucisses rôties, purée 

et macédoine 
Bœuf africain et purée Côtelettes de porc et 

riz aux légumes  

Dessert Gâteau aux carottes Sucre à la crème 
Gâteau vanille et 
coulis aux fraises 

 
 
 
 



     

Menu          

Popote Roulante 

 
 
 
 
 
 
 

 Lundi le 30 mars    

Soupe Soupe aux légumes   

Plat principal 
Filets de porc, sauce et 

sauté de légumes 
  

Dessert Pouding au caramel   

 

 

Pour commander votre popote contactez Gabrielle Savard-Guillot au 418-827-8780.  

 
Vous devez réserver vos repas au moins 24 heures à l’avance et vous avez jusqu’à 

midi la veille pour les annuler. 
 

 


