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POUR LE MIEUX-ÊTRE 
DE NOS AÎNÉS!

 
 
Offre de bénévolat 
MENUS TRAVAUX  
	

DESCRIPTION 
 
Offrir aux personnes âgées de l’aide au quotidien ou sur demande ponctuelle afin de favoriser leur maintien 
à domicile tout en offrant un filet de sécurité aux aînés vulnérables. 
 
TÂCHES 
 

• Réparations mineures à l’intérieur de la maison 
(Changer une ampoule, changer les piles des avertisseurs de fumée, programmer les appareils 
électroniques, assemblage de petits meubles, réparer ou changer les poignées de porte, remplacer 
le siège de toilette, pose de cadres, de miroirs, de tablettes etc.) 

 
• Entretien extérieur de base 

(Entrer et sortir les meubles de patio, râtelage des feuilles, déneigement (accès principal de la 
maison et d’une sortie de secours), pose de décorations de Noël, entrée du bois de chauffage, 
monter / démonter l’abri tempo etc.) 

 
 
QUALITÉS ET COMPÉTENCES RECHERCHÉES 
 

• Patience, ponctualité, respect, empathie 
 
 
CONTACT 
 

• Mme Gabrielle Savard-Guillot,  
Coordonnatrice des services et des bénévoles  
418-827-8780 poste 102  
coordination@associationbenevolecb.com   
  
 
 
 
 
 
 
 
 

	


